
 به نام خدا

 
 لرستان پزشکي علوم دانشگاه

 پزشکي علوم آموزش توسعه و مطالعات مرکز

 آموزشي برنامه ریزی واحد

  ترمي درس طرح

 

 2 ترم پرستاری کارشناسيتحصیلی:  مقطع          جراحي     -داخلي آموزشی: گروه              الیگودرز پرستاری دانشکده:

 اصول و مهارتهای پرستاری یا همزمان: نیاز پیش       نظرینوع واحد:        2 :واحد تعداد    مراقبت در منزل: درس نام

 302کلاس  :برگزاری مکان            8-10:  ساعت             1401-1402اول  :نیمسال         شنبه   :برگزاری كلاس زمان

 الهه سرلک: )الفبا حروف ترتیب به( مدرسین                 : الهه سرلک  درس مسئول                  20 :دانشجویان تعداد

  gmail.com41sarlakelahe@ایمیل: آدرس

 
 

 :دوره شرح

در این واحد تدریس خواهد شد و به دانشجو اختلالات شایع در سیستمهای متابولیک، گردش خون، تنفس و تصادفات و تروماها 

کمک میشود با استفاده از آموخته های خود با بهره گیری از نظریه ها، مفاهیم پرستاری، مهارتهای تفکر خلاق و رعایت اصول 

اده آنها در راکز اخلاقي بر اساس فرآیند پرستاری به مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات مورد اشاره و خانو

 درماني  و منزل بپردازد.

 

 

 :)دهید شرح لطفا(كلی هدف

 

 رود مي انتظار دوره این پایان در

 

مشکلات شایع سلامتي در ایران و رویکردهای بررسي و راهبردهای حل مشکلات بر اساس فرآیند پرستاری و با بهره  با دانشجو

 موازین شرعي آشنا شود.گیری از مهارتهای تفکر خلاق اصول اخلاقي و 
 

 :)است درس طرح كلی اهداف همان واقع در( بینابینی اهداف

 :که باشند قادر دوره پایان در دانشجویان

 مفاهیم و اصول مراقبت پرستاری در منزل را شرح دهد.  1.

مددجویان و مراقبت از خود در دیابت و پاتولوژی و علل آنرا شرح دهد و مراقبتهای پرستاری مبتني بر شواهد بررسي سبک زندگي 

 اصلاح سبک زندگي را ارائه دهد.
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و مبتلا ب چاقي چاقي مرضي و علل آنرا شرح دهد و مراقبتهای پرستاری مبتني بر شواهد بررسي سبک زندگي مددجویان   2.

 مراقبت از خود در اصلاح سبک زندگي را ارائه دهد.

.3  MI  و پاتولوژی و علل آنرا شرح دهد و مراقبتهای پرستاری مبتني بر شواهد بررسي سبک زندگي مددجویان و مراقبت از خود

 در اصلاح سبک زندگي را ارائه دهد.

و مراقبت از  انیمددجو يسبک زندگ يبر شواهد بررس يمبتن یپرستار یو علل آنرا شرح دهد و مراقبتها یو پاتولوژ ابتید  4.

 را ارائه دهد. يخود در اصلاح سبک زندگ

و پاتولوژی و علل آنرا شرح دهد و مراقبتهای پرستاری مبتني بر شواهد بررسي سبک زندگي مددجویان و مراقبت از  فشار خون

 خود در اصلاح سبک زندگي را ارائه دهد.

و پاتولوژی و علل آنرا شرح دهد و مراقبتهای پرستاری مبتني بر شواهد بررسي سبک زندگي مددجویان و  آسم و آلرژی  5.

 مراقبت از خود در اصلاح سبک زندگي را ارائه دهد.

و پاتولوژی و علل آنرا شرح دهد و مراقبتهای پرستاری مبتني بر شواهد بررسي سبک زندگي مددجویان و مراقبت از  سرطان پستان

 د در اصلاح سبک زندگي را ارائه دهد.خو

و پاتولوژی و علل آنرا شرح دهد و مراقبتهای پرستاری مبتني بر شواهد بررسي سبک زندگي مددجویان و مراقبت  سرطان پروستات

 از خود در اصلاح سبک زندگي را ارائه دهد.

بر شواهد بررسي سبک زندگي مددجویان و مراقبت  و پاتولوژی و علل آنرا شرح دهد و مراقبتهای پرستاری مبتني ضایعات نخاعي

 از خود در اصلاح سبک زندگي را ارائه دهد.

 
 

 :تدریس شیوههای

 در کلاسهای حضوری شده ریزی برنامه سخنراني

 کلاسي پاسخ و پرسش

 گروهي بحث

 

 :)تفکیک به آنلاین جلسات و آفلاین جلسات در( دانشجو تکالیف و وظایف

 

و  حضور به موقع در کلاس، مطالعه دروس تدریس شده جلسات قبل، فعال بودن و شرکت در بحثهای کلاسيدر جلسات حضوری: 

 آمادگي برای پرسش  پاسخ

 :)تفکیک به آنلاین جلسات و آفلاین جلسات در( كلاس مقررات و قوانین

 هاکلاس در دانشجو موقع به و مرتب حضور

 :شد خواهد زیر مقررات مشمول غیبت صورت در

 

 صفر نمره وی برای و باشد نمي ترم پایان امتحان در شرکت به مجاز دانشجو کلاس ( ساعات17/4در غیبت بیش از حد مجاز)

 شد.  خواهد منظور

 :آموزشی وسایل

 برد وایت

 پروژکتور ویدئو

 کامپیوتر



 سامانه نوید

 :دانشجو مختلف های فعالیت از كدام هر سهم و دانشجو ارزشیابی نحوه

 

 درصد نمره فعالیتعنوان  

 %40 حضور فعال در بحثهای كلاسی 1

 تکالیف كلاسی)كنفرانس، ترجمه و ...( 2

 آزمون میانترم  3

 %60 آزمون پایان ترم 4

 

 آزمون نوع

 تشریحي-تستي

 

 :)ببرید نام لطفا( :مطالعه برای پیشنهادی منابع

 درس موضوعات با مرتبط مقالات :انگلیسی منابع

Brunner and Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing 2018. 

 :فارسی منابع

 مرجع های کتاب جمله از کتابخانه و آنلاین منابع از استفاده

 درس برای استفاده قابل اینترنتي های پایگاه

 

 :مهم توضیحات

یا حضوری برگزار کرد. و آفلاین صورت به توان مي را هرجلسه 

محسوب پایه استاندارد عنوان به جلسه، به مربوط ای چندرسانه محتوای بارگزاری آفلاین، صورت به جلسه انتخاب صورت در 

 .گردد مي

 

 درس برنامه ارائه بندی زمان جدول

فعالیتهای تکمیلي جلسات  شیوه ارائه جلسه عنوان جلسه تاریخ ردیف

 آفلاین

ساعت 

 برگزاری

 مدرس

1 29 

 شهریور

مفاهیم و 

تعاریف 

مراقبت در 

 منزل

 سرلک 14-16     حضوری/آفلاین

مفاهیم و  مهر 12 2

 تعاریف

 سرلک 14-16     حضوری/آفلاین

فشار خون و  مهر 19 3

مراقبت در 

 منزل

 سرلک 14-16     حضوری/آفلاین



و  MI مهر 26 4

مراقبت در 

 منزل

 سرلک 14-16     حضوری/آفلاین

آسم و آلرژی  مهر 3 5

در و مراقبت 

 منزل

 سرلک 14-16     حضوری/آفلاین

و  COPD آبان 10 6

مراقبت در 

 منزل

 سرلک 14-16     حضوری/آفلاین

صدمات  آبان 17 7

نخاعي و 

مراقبت در 

 منزل

 سرلک 14-16     حضوری/آفلاین

صدمات  آبان 24 8

نخاعي و 

مراقبت در 

 منزل

 

 سرلک 14-16     حضوری/آفلاین

دیابت و  آذر 1 9

مراقبت در 

 منزل

 سرلک 14-16     حضوری/آفلاین

دیابت و  آذر 8 10

مراقبت در 

 منزل

 سرلک 14-16     حضوری/آفلاین

سرطان  آذر 15 11

پستان و 

مراقبت در 

 منزل

 سرلک 14-16     حضوری/آفلاین

سرطان  آذر 22 12

پروستات و 

مراقبت در 

 منزل

 سرلک 14-16     حضوری/آفلاین

فرآیند  آذر 29 13

پرستاری در 

سرطان و 

 نوتواني

 سرلک 14-16     حضوری/آفلاین



کنفرانس  آذر 30 14

 دانشجویان

 سرلک 14-16     حضوری/آفلاین

          

 
 


